Mijn naam is Ronald

Mijn naam is Ronald en ik ben een trotse vrijheidsambassadeur. Door mijn
achtergrond en ervaringen zet ik me actief in om bewustzijn te creéren over wat
vrijheid echt betekent.

Vrijheid is voor mij

Vrijheid betekent voor mij volledig jezelf kunnen zijn, zonder angst voor
racisme, discriminatie of vooroordelen op basis van afkomst, huidskleur,
geloof, seksuele oriéntatie of geslacht. Het betekent ook dat je vrij bent om je
leven naar eigen inzicht te leven, zonder ongewenste inmenging van anderen
of overheden.

Ik ben een trotse vrijheidsambassadeur

Ik ben een trotse ambassadeur omdat ik mensen wil helpen en aanmoedigen
om authentiek te zijn. Mijn vader werd tijdens de Tweede Wereldoorlog
weggevoerd als dwangarbeider; dat verlies van vrijheid heeft diepe indruk op
mij gemaakt. Gedurende mijn leven heb ik ook gezien hoe discriminatie op
basis van huidskleur, geloof en seksuele oriéntatie mensen raakt. Het is mijn
missie geworden om iedereen aan te moedigen zichzelf te durven zijn en zich
uit te spreken tegen onrecht en sociale druk.

Ik voelde me eens niet vrij

Er waren momenten waarop ik mij niet vrij voelde, vooral toen ik jonger was en
mezelf beperkte door sociale verwachtingen. Vroeger hield ik soms mijn
mening voor me uit angst voor wat anderen zouden denken. In het bijzonder
ben ik soms terughoudend met mijn meningen over religie omdat ik niemand
wil kwetsen in iets dat voor hen belangrijk is. In die zin beperk ik nog steeds
soms mijn eigen vrijheid van meningsuiting.

Ik heb me het meest vrij gevoeld toen

Met de jaren ben ik me steeds vrijer gaan voelen. Het ouder worden heeft me
geleerd minder rekening te houden met wat anderen denken. Nu spreek ik mij
gemakkelijker uit over dingen die ik belangrijk vind. Deze vrijheid om mezelf te



zijn en mijn mening te delen is een van de grootste geschenken van mijn
leeftijd geworden.



